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Planning des cours

Lundi Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

6h30
7h

7h30
8h

8h30
Sh

9h30

10h

10h30

11h
11h30

12h

laido
Thiers

20h30 Aikido Aikido
21h Hoche Hoche
21h30
22h

Jodo
Thiers

Legende: [T ITT | laido | ____Jodo | ___Kenjutsu

Aikidd enfants
Hoche

Samedi

Iaidé
Thiers
(Nous consulter 1)

Aikido
Thiers

Aikidd ados
Thiers

Aikido
Hoche

Jodo
Thiers

Kenjutsu Iaidd
Thiers Thiers

Jodo
Thiers

Enfants ou ados



